


Mirande

Une ville ol il Fait bon vivre..%

Cittaslow : De quoi s’agib-il ? »
C'est un label international attribug par Fassociation 3 but non lucratif du méme nom crége en 1999, dans la
lipnés de I'association » Slow Food » existant depuis 25 ans en [Galke en cpposition au « Fast Food = americain, ||

agt remils A une commune agres validation de plus de &0 critéres relatife & | 'ervironnement, aug infrastrosctures
kocales, b Faménagement wribain, 3 la sauvegarde des productons of tradifions locales, 4 Faccuell... 1| regroupe
actuellerment 142 villes dans 24 pays des cing continents. Trois villes frangaises ont récemment adhéré dont
MIRAMNDE.

Cittoglow est un Lobel mois surbout une philosophie de vie...

Lar il corductewr du mauvernent st @ recherche de lexcellance on choisissant wn lutur de gualite pour soi-rméme
& les autres. loujours pressds ne passons-nous pas a ofté de Pessentiel 2 Prendre le temps de vivre, bien, en
respectant notre progre rgthme, en protégeant notre emdronnement, en toote cordivialité, n'est ce pas la cé du
bsonihieur 7

Pourquoi vivre dans une «Cibtboslows ?

o Paren e e respect des alesaes pnsditicnnelles, o opodection @ B sslorsation de o noueritone kocalo, B enisae
e waleur des sovnir faire, b ransmmission: des swoirs enlre ascions o0 jeones, Foosesbare aux sulres,  nows
rapprochent du bonheur !

Pourquoi visiter une «CitbosLow» ?

—.Parce que c'est seulement dans une Cittasbow que I'on peut se sentir « hdte » et non « touriste =, entrant
o dans wne ville wnigque pour en décoweric ses valeurs profondes, apprécier b convivalité et les dchanges auec
Fhéherger, Farfisan, le paysan, e eommergant....

O o e s s | Binvni & MR |




..VWQMM(’BdWrmMerégm

meaimeriezmgemquimm

A votre disposition :

Découverte de la Bastide du X siecle dont les nombreux
yestiges temoignent d’un riche passe historique notament 1église
Sainte Marie, Monument Historique du XV siecle. (Duree 1h30).

Visite du Musée des Beaux Arts et Arts Décoratifs qui abrite
’une des plus importantes collections du département. Lensemble
des oeuvres offre un panorama de la peinture jtalienne, flamande,
hollandaise et francaise du xvere au X1 eme giecle. Belle collection de
faiences. (Duree 1h).
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Un devis sera établi sur simple demande aupres de nos services :
Office de Tourisme de MIRANDE-ASTARAC
13, rue de I’Evéché - 32300 MIRANDE
Tél: 05.62.66.68.10.
Courriel : bienvenue@ot-mirande.com

L’Office de Tourisme de MIRANDE est immatriculé au registre des opérateurs de voyages et de sé¢jours sous le numéro suivant :
IMO 32100007.



A
Io&eai&fg FESTIVAL COUNTRY IN MIRANDE

Séjour 3 jours / 2 nuits (autour du 14 Juillet)

Séjour patrimoine, gastronomie et musique... Passionnément!

JOUR1:

Arrivée a MIRANDE au cours de ’aprés-midi. Accueil-convivial a I’Office de Tourisme
puis installation sur le lieu d’hébergement.

A partir de 18h, découverte du site, des concerts, des animations...
Vers minuit, Festival off sur la place d’Astarac (centre ville).
| .
7 Nuit.
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MTRANID JOUR2:

Apres le petit-déjeuner, accueil par les propriétaires d’un domaine viticole a Bassoues.

Promenade commentée dans les vignes suivie de la visite du chai. Apéritif dégustation (Floc,

Armagnac, Vins de pays). Pique nique au bord du lac avec panier fourni par le vigneron.

Apres le déjeuner, possibilité de randonnée (1 heure) autour du lac.

Découverte libre du village de Bassoues (itinéraire patrimoine, Donjon, Place ...). Puis
retour a Mirande.

A 18h, cours de Line dance.

Soirée Musique Country et Line dance dans [’enceinte du festival et sur la place d’Astarac
(festival off)..

Nuit.
JOUR 3 :

Fin des prestations apres le petit déjeuner.




SEJOUR GROUPE
ART DE VIVRE EN PAYS DE RASTIDE

Séjour 4 jours / 3 nuits (Week-end de Septembre a Avril)

Mirande, 1¢ ville en Midi-Pyrénées labellisée « Cittaslow », appartient au réseau international
des « villes ou il fait bon vivre ! » et vous invite a partager ses valeurs en toute convivialité !

Jour1:

Arrivée dans I’aprés-midi. Pot de bienvenue a I’hotel. Installation. Diner animé par le groupe
folklorique local. Nuit en hotel ***.

Jour 2 :

Apres le petit déjeuner, visite commentée de la bastide médiévale de MIRANDE et du Musée des
Beaux-Arts et Arts Décoratifs puis découverte d’un atelier de fabrication artisanale de « croustades
a I’Armagnac », spécialité de la région. L’artisan-patissier vous dévoilera son savoir-faire dans la
préparation trés spectaculaire de la pate.

Déjeuner au restaurant de 1’hotel.

L’apres-midi, visite guidée de la ferme du Lycée Agricole de MIRANDE, tres attachée au respect de
la biodiversité et spécialisée dans la sauvegarde de races animales bien adaptées a I’environnement de
la région, et renommeées pour la qualité exceptionnelle de leur viande (bceuf nacré de Gascogne, porc
noir gascon, etc..).

Temps libre et retour a 1’hotel. Diner suivi d’une animation « Country Music » (démonstration et
initiation a la line dance) proposée par le club de danse du Festival de Country Music de MIRANDE.
Nuit en hote] ***,

Jour 3 :

Apres le petit déjeuner, départ pour une visite d’un élevage de toros de combat commenté par le
propriétaire, aficionade passionné.

Dé¢jeuner gastronomique a la ferme.

Départ pour le joli village de BASSOUES au caractere typiquement médiéval avec ses fortifications,
son donjon du XIVeme siccle, sa halle, sa basilique, et la 1égende de Saint FRIS qui berce ses
habitants depuis des si¢cles. BASSOUES est situé en terre d’Armagnac. C’est donc ensuite le
Domaine de Bil¢, producteur d’Armagnac, de Floc et de vins, qui vous invitera a découvrir ses
chais. Visite commentée suivie d’une dégustation.

Retour a MIRANDE. Diner suivi d’une soirée « contes ». Nuit en hotel ***,
Jour 4 :

Petit déjeuner et départ de MIRANDE. A 10h, rendez-vous a AUCH, Grand site Midi-Pyrénées pour
une visite guidée de la cathédrale et du cceur de ville. Fin de nos prestations.

Pour tout renseignement, toute réservation ou devis personnalisé, merci de contacter :
I’Office de Tourisme de MIRANDE-ASTARAC
13, rue de 'Evéché — 32300 MIRANDE -

Tél : 05.62.66.68.10 — Mail : contact@ot-mirande.com

Autorisation : IMO 32100007

Documents non contractuels.



